
ビデオタイトル名 分数 制作年 ビデオ内容

２４－ ３９９ わたしたちの健康は、わたしたちの手で １９分 2002

ＴＨＰステップアッププランに取り組んでい
る事業場の１年目の活動が取り上げら
れ、健康づくりの良さが、認識されていく
様子がドラマ仕立てで、実践活動の紹介
も交えながら描かれています。

２４－ １７２
心と体の健康のために
　　　－健康への８つの提言－
（わかりやすい成人病予防シリーズ）

２０分 1988

生涯を通じた健康のトータルプラン（年代
別生活・食習慣、病気予防、ストレス・老
化防止、心と体のバランスの保ち方等）を
解説します。

Ｎｅｗ ２４ － ５５３
１５分でわかる
　　　健康管理の基本

１５分 2002

社会人の基本、ビジネスの常識をワンポ
イント・アドバイスするビデオです。学生生
活と会社の違いに気づかせ、社会人とし
ての意識の切り替えを図ることができま
す。ベテラン社員でも思わず胸に手をや
るようなミニドラマも交えています。

２４－ ３２９ 健康入浴法 １８分 1990

入浴のじょうずへたは健康とも関係してき
ます。入浴の効果を高めながら、風呂を
ゆっくりと楽しむ健康入浴法について解説
します。

２４－ １３７ 健康歳時記
（健康管理シリーズ日常生活の心得　№２３）

２１分 1991

四季折々の美しい風景を織りまぜなが
ら、移り変わりとその変化に対応できるか
らだづくりや健康へのアドバイスをしま
す。

２４－ １３２ ２４時間健康チェック
（健康管理シリーズ日常生活の心得　№１８）

１８分 1991

自分の健康状態は自分でチェックすると
いう観点から、朝から夜まで１日２４時間
の健康チェック法について楽しく解説しま
す。

２４－ ０３９
単身赴任者の健康　お父さん、がんばって
（労働安全衛生教育ビデオシリーズ）

２８分 1988
単身赴任の方が最も気になる食生活。栄
養の問題を中心に、あなたの健康確保の
ノウハウを探り出していきましょう。

２４－ ０４０
ドライバーのための健康管理
（労働安全衛生教育ビデオシリーズ）

２７分 1988
安全運転を実施するために、交通事故防
止に必要な健康管理の項目について解
説します。

２４－ ０６４ マンガ職場の腰痛予防対策の常識
（みんなで進める腰痛予防のビデオ）

１５分 1988
腰痛の根本的原因を明らかにし、予防の
具体策を４項目に分け、職場全体で取り
組む工夫と改善が重要です。

２４－ ０６５ 職場で行う腰痛予防体操
（みんなで進める腰痛予防のビデオ）

１２分 1988

「立ったまま行う体操」と「机・椅子を利用
する体操」の２種類のモデルにわけて実
演紹介します。作業の合間に手軽にでき
ます。

２４－ ２３７ 職場の腰痛予防対策
（産業医学ビデオシリーズ　№１７）

２５分 1995
腰痛発症の機序や作業方法及び作業環
境の改善等、職場における腰痛予防対策
を解説します。

２４－ ０７０ 腰痛を防ぐには
（職場の健康シリーズ）

２０分 1988

重量物の取扱い作業、腰をねじる動作を
伴う作業、同じ姿勢を長時間続ける作業
等の動作を分析しながら腰痛予防の決め
手を追究します。

２４－ １３０ 腰痛を防ごう
（健康管理シリーズ日常生活の心得　№１３）

２３分 1989
誰もが一度は経験する腰痛について、ア
ニメーションなどもまじえながら、Ｑ＆Ａ方
式でやさしく解説します。

２４－ ０４１
働く人の腰痛予防対策
　正しい作業姿勢・動作を励行しよう
（労働安全衛生教育ビデオシリーズ）

２５分 1988

職業性腰痛とは？職場対策の基本、正し
い作業姿勢・作業動作のポイント、日常生
活の腰痛予防心得、腰痛予防のストレッ
チなどを紹介します。

２４－ ４１８
ＶＤＴ・上肢作業者健診の実技
　（頸肩腕障害・緑内障）

３４分 2003
健診の実技の流れ、個別解説、筋力、触
覚等、診察道具の使用法と応用、緑内障
の写真事例集８例から解説します。

２４－ ０１１
ＯＡシステムと健康  その１
　 ＯＡシステムとつきあう法  第５集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１５分 1988
ＯＡシステムに対する、職場の人間優位
性の確保、休息の取り方、ＶＤＴ作業での
疲れを防ぐ方法などを解説、指導します。

　　　※交通事故防止は（分類２６：作業管理，２０：その他）にあります。

　　２４．健康管理　（１）
↑　双眼鏡マークの検索機能を利用すると便利です。
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２４－ ０１２
ＯＡシステムと健康  その２
　 業間休息のすごし方  第５集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１８分 1988
休息の時間と作業時間、疲労度の自己
チェック法、積極的休息と心身の転換法
などの方法について解説します。

２４－ ０１３
ＯＡシステムと健康  その３
　リラクセーションのトレーニング  第５集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１９分 1988
緊張と弛暖の生理、リラクセーションと
は、体肢をリラックスする法、リラクセー
ションの習慣化などについて解説します。

２４－ ０５２
オフィス疲労回復の決め手！  第１巻
　座ったまま３分で
（健康ビデオライブラリー）

２０分 1988
椅子に座って、ゆっくりとしたテンポの静
かなリズムに合わせて、リラックスして楽
しく行える体操です。

２４－ ０５３
オフィス疲労回復の決め手！  第２巻
　立ち上がってからだをほぐす法
（健康ビデオライブラリー）

２０分 1988
立って、心地よいリズムに乗って体全体を
動かす体操です。目・首・肩・腰・足などを
スッキリさせます。

２４－ ０５４
オフィス疲労回復の決め手！  第３巻
　かんたんに出来るオフィス疲労のとり方
（健康ビデオライブラリー）

２０分 1988
東洋医学を主体にバラエティに富んだ素
材を選びました。仕事の合間や自宅で無
理なく行えます。

２４－ ０５５
オフィス疲労回復の決め手！  第４巻
　デスクワークの腰の疲れが不思議にとれる法
（健康ビデオライブラリー）

２０分 1988
腰を中心に構成した動作で、楽な方向に
体を動かすだけで、不思議に苦しさが楽
になります。

２４－ １４０ その場でできるリフレッシュ法
（健康管理シリーズ日常生活の心得　№２６）

３０分 1992
運動不足になりがちな現代人のために、
その場で簡単にできる体操メニューを紹
介します。

２４－ ０７４ 職場のストレッチ体操　（立ち作業編）
（職場の健康シリーズ）

２０分 1988

職場での立ち仕事の多い人達を対象に、
立ってできるストレッチ体操、壁を利用し
たストレッチ体操、２人で行うストレッチ体
操で構成。どんな職場でも、立ったままで
気軽にできる体操を紹介します。

２４－ ０７５ 職場のストレッチ体操　（座り作業編）
（職場の健康シリーズ）

２０分 1988

職場での座り作業の多い人達を対象に、
椅子に座ってできるストレッチ体操、机を
利用したストレッチ体操で構成。腰痛や肩
こりなどの予防をねらいとした体操を紹介
します。

２４－ ４８３ 目の疲れをとる ２０分 1998

コンピューター時代におけるドライアイな
どの目の疲れとその回復法について、最
新情報をまじえて、わかりやすく解説して
います。疲れ目と間違えやすい病気、マッ
サージ法、目の定期検診などを取り上げ
ています。

２４－ １５７
目の成人病　１　－老眼と老眼鏡－
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３０）

２０分 1988

老眼とうまくつきあうため、そのメカニズ
ム、かすみ目、頭痛などの諸症状、良い
老眼鏡を選ぶポイントなどをわかりやすく
解説します。

２４－ １５８
目の成人病　２　－白内障・緑内障－
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３１）

２０分 1988

中年以降によく起こる目の成人病（白内
障と緑内障）について、発症のしくみ、症
状、治療や手術などを解説します。一人
でできる視野検査も収録しています。

２４－ ３５７
緑内障はこわくない
　緑内障と上手に付き合うために
（患者教育ビデオシリーズ　日常生活と成人病）

２７分 1997

緑内障は簡単な検査により早期発見が
可能であり、早期治療により生涯を通して
良好な視機能を保つことができることを解
説します。

２４－ ３５８ 目の成人病　白内障
（患者教育ビデオシリーズ　日常生活と成人病）

２２分 1998
白内障のメカニズムや検査方法を紹介し
ます。適切な時期の手術で正確な視力を
得られることを解説します。

２４－ １６０
頭痛（肩こり）を予防する日常生活
　　（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３３）

２０分 1988

頭痛や肩こりはメカニズムを解明しなけれ
ば対策も出てきません。個人に合った生
活の中での撃退法、その場で楽になる運
動法を解説します。

　　　※ＶＤＴは、（分類２５：作業環境管理）にあります。

　　２４．健康管理　（２）
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２４－ ３６８
腰痛・肩こり・頭痛
　　（快適職場健康づくりシリーズ）

１８分 1999
肩こり、腰痛、頭痛の生活習慣病に今す
ぐ取り組める予防策と、予防に良く効く体
操を提案します。

２４－ １０７
骨粗鬆症と食事指導
　　（成人病と食事指導　№１５）

３０分 1992
骨粗鬆症の原因や治療法、予防法やカ
ルシウムをたくさん上手に摂取する方法
や調理・献立などについて解説します。

２４－ １７１ ４０代からの骨粗鬆症を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№４５）

２０分 1988

骨粗鬆症の発症の過程や症状、さらに、
遺伝・年齢・ホルモン・食事・生活習慣等、
注意すべきポイントを具体的に解説しま
す。

２４－ １８９
骨粗鬆症　１
　カルシウムで骨の健康づくり

２０分 1994

中高年に多い骨粗鬆症。予防法や対策
について、女性の立場から解説します。
パート１は、骨粗鬆症はどんな病気なの
か、かかるとどうなる、危険因子をチェッ
ク。

２４－ １９０
骨粗鬆症　２
　骨に関する基礎知識

２０分 1994

中高年に多い骨粗鬆症。予防法や対策
について、女性の立場から解説します。
パート２は、４０歳になったら骨量測定を、
カルシウムの働き、骨粗鬆症は食事と生
活で予防。

２４－ １３１ 歯の健康
（健康管理シリーズ日常生活の心得　№１５）

２５分 1990

歯は痛くなったり、失くなったりして、はじ
めてそのありがたさがわかるものです。歯
の健康について、太郎君一家を例に楽し
く解説します。

２４－ １８６ １．人生８０年・歯の寿命は
（８０２０運動ビデオ）

４０分 1991

歯を磨くと出血、放置すると歯槽膿漏
に･･･、歯の寿命はいまだ40～60年、歯を
失うと全身に影響が･･･、虫歯はどう進行
する？などを紹介します。

２４－ １８７ ２．歯周病の原因と予防
（８０２０運動ビデオ）

４０分 1991

歯を支える組織が壊される、細菌類の巣
窟（プラークと歯垢）が原因、大切な歯磨
き習慣、進歩した歯科の治療技術などを
紹介します。

２４－ １８８ ３．正しい歯の手入れの仕方
（８０２０運動ビデオ）

４０分 1991

自己流では磨き残しが･･･、正しい歯の磨
き方、出血する場合は？、デンタルフロ
ス・歯間ブラシの使い方、歯に良い食べ
物は？などを紹介します。

２４－ １５４
なぜおこる歯槽膿漏
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№２６）

２０分 1988

歯槽膿漏は、放っておくと入れ歯にする
以外方法がなくなる病気です。歯垢・歯石
や歯槽膿漏の発症のしくみ、早期発見の
ポイントを解説します。

２４－ １５５
歯槽膿漏を防ぐ秘訣
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№２７）

２０分 1988

ブラッシング（歯磨き）の正しい方法、良い
歯ブラシの選び方、歯ブラシで取れない
歯垢をとるデンタルフロス・歯間ブラシ等
を解説します。

２４－ ３７８
健診で要注意といわれたアナタに！
　～健診結果の見方と活かし方～
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

２７分 2000
健康診断の正しい見方と注意点をわかり
やすく解説します。

２４－ ４８４ 健康診断のじょうずな利用法 ３０分 1999

健診のデータを生活改善にいかすなど健
診のじょうずな利用法について、ドラマ形
式でわかりやすく解説しています。　政管
健保の生活習慣病予防健診、「健診」と
「検診」、経過観察、第２次検査など・・・に
ついて取り上げています。

２４－ ３１５ 健診結果の見方と異常値への対応 ２９分 1994

健康診断における健診結果の正常値と
異常値の読み方を、各検査の各項目につ
いて解説します。異常値への対応につい
て言及しています。

２４－ １８４ バイオメカニクス　（身体運動を解説）
（健康づくり指導者のための教材ビデオ　№２）

５９分 1989
からだの動きの捉え方、運動の法則、回
転運動、効率等を解説します。

２４－ ４５７ 快眠ナビゲーション ２８分 2003

睡眠障害の訴えや、不安を持つ人は、５
人に１人と急増しています。快適な睡眠を
得るための方法や知恵を紹介すると共
に、夜間勤務者への対策や時差ボケ早
期解消法も紹介します。

　　２４．健康管理　（３）
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２４－ ４５６
眠っている間に呼吸が止まる
　　－睡眠時無呼吸症候群－

２３分 2000
突然死、事故の引き金、能率低下。恐ろ
しい「睡眠時無呼吸症候群」の原因と治
療法をコンパクトに解説します。

２４－ ０１７
食行動と健康づくり  その１
　　食事と健康増進  第７集　全３巻
　　　（職場の健康づくりシリーズ）

２０分 1988

食行動の意識と目的、予防医学と栄養、
身体活動と栄養摂取、加齢と食行動など
を増進するための食生活の基礎知識を
解説します。

２４－ １９３ 成長期のための食生活指針
（健康づくりのための食生活指針シリーズ　№３）

２７分 1991

「健康維持・増進は食事から」という観点
から、厚生省は食生活指針の総論と対象
特性別の指針を示しました。
乳児・幼児・学童・思春期に分け、気をつ
けたいポイントを示しています。

２４－ １９４ 女性・母性のための食生活指針
（健康づくりのための食生活指針シリーズ　№４）

２７分 1991

「健康維持・増進は食事から」という観点
から、厚生省は食生活指針の総論と対象
特性別の指針を示しました。
胎児・乳児の栄養は妊娠・授乳期の食生
活に大いに依存するという観点から食生
活の重要性を実践的に描いています。

２４－ ３２７ ここがポイント！　食生活習慣 ２０分 1998

朝・昼・夕食、夜食や間食をどう考えれば
いいのか？　気をつけたい脂肪のとり方、
塩分は大丈夫？、野菜は一日どれくら
い？、合い言葉は「食べ過ぎず、バランス
よく」等の内容で解説します。

２４－ １３３ あなたの食事の健康診断
（健康管理シリーズ日常生活の心得　№１９）

１８分 1991

働き盛りの人の食生活を中心に、成人病
予防の食事の知識や栄養のバランスの
良い食事を心掛けることが主題（朝・昼・
夕食、外食等）になっています。

２４－ ３２５ 生活習慣病を防ぐライフスタイル ２７分 1997

命に関わるガン、虚血性心疾患、脳卒中
の三大成人病をはじめとする主な生活習
慣病の予防について、毎日の食生活の
チェックポイントをわかりやすく解説しま
す。

２４－ ４２０ あなたの生活習慣は大丈夫？ ２０分 1998

生活習慣病って何？５つの生活習慣病と
は？食生活指針、運動指針と有酸素運
動のすすめ、休養指針、たばこの害と禁
煙のすすめ等について解説します。

２４－ ４８８
良い習慣・悪い習慣
　　－健康習慣を獲得する行動科学－

２５分 2005

生活習慣病を予防するには実践的なテク
ニック（行動科学）が不可欠です。日常生
活の中の良い習慣とその獲得、悪い習慣
とその排除の仕方を分かりやすく解説し
ます。

２４－ ４８５
わかっていてもできない人のために
　　－生活習慣の改善のコツ－

２３分 2003
ライフスタイルが、その人の健康の度合を
決めます。悪い生活習慣病をあらためる
方法について、やさしく解説します。

２４－ ３７０ 見直そう！あなたの生活習慣
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

１４分 1997

規則正しい食事の摂取を中心に健康を守
る生活習慣作りの大切さをもう一度見直
しましょう。食習慣の見直しチェックポイン
トを紹介します。

Ｎｅｗ ２４ － ５５６
生活習慣病と食生活
　　　　　　あなたの食事は大丈夫？

１０分 1998

現代人の「食」～飽食、実は偏食～、生活
習慣病が重病を招く、あなたの知らない
栄養とカロリー、理想の食卓、家族で減
塩、外食で気をつけることなどの内容で
す。

Ｎｅｗ ２４ － ５５７
働く人のための健康

　食事で改善！生活習慣病（全3巻）
　　①予防ができる！生活習慣病

１７分 2003

生活習慣病の恐ろしさを、具体例を通して
紹介します。日ごろの生活態度を改善し、
それを長続きさせるための考え方や方法
をわかりやすく解説します。成人病から生
活習慣病へ、「心臓病」と「脳血管障害」、
「死の四重奏」、検査値のここを見よう！
などを解説します。

Ｎｅｗ ２４ － ５５８
働く人のための健康

　食事で改善！　生活習慣病（全3巻）
　　②食事で改善！生活習慣病

１７分 2003

グルメ傾向が進んだために、生活習慣病
が増加しています。食生活を改善し、健康
なまま美味しいものを食べるためのアド
バイスをします。あなたの食習慣チェッ
ク！、生活習慣病と食事の関係、正しい
知識を身につけよう！などを解説します。

　　２４．健康管理　（４）
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Ｎｅｗ ２４ － ５５９
働く人のための健康

　食事で改善！　生活習慣病（全3巻）
　　③運動で防ごう！生活習慣病

１７分 2003

生活習慣病は運動不足が原因になること
から、「運動不足病」とも呼ばれています。
運動不足はカロリーオーバー、栄養過多
を引き起こし、やがて肥満となり多くの病
気のもとになります。生活習慣病を防ぐた
めの効果的な運動を紹介しています。あ
なたの運動不足度チェック！、運動不足
と生活習慣病の関係などを解説します。

２４－ ４８６
見直そう！あなたの生活習慣

　　①あなたの一日を再点検
　　　－食事・アルコール・たばこ・歯周病－

２０分 2002

生活習慣を改善することは難しく、なかな
か改められないのが実態です。若い女
性、中年期の男性、高齢期の男性の一日
の生活習慣を食事を中心に再点検しま
す。

２４－ ４８７
見直そう！あなたの生活習慣

　　②あなたの一週間を再点検
　　　－休養・運動－

２０分 2002

生活環境の変化、雇用情勢の不安定化、
疲労の蓄積などによって「疲れて」いる人
が増えています。一週間単位で休養と運
動習慣を見直し、自分らしさを回復する方
法をアドバイスします。

２４－ ０１６
管理職者の健康づくり  その３
　積極的休養のすすめ  第６集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１６分 1988
精神的疲労度の高い管理職者の積極的
休息の必要性と方法について成功例を上
げ、その生理的効果を解説します。

２４－ ０２２
食行動と健康づくり  その３
　中高年者の食事プログラム  第７集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１８分 1988
加齢と食生活の変化、空腹の生理と積極
的食行動、ウエイトコントロールと食事プ
ログラムのポイントを解説します。

Ｎｅｗ ２４ － ５５４
運動不足解消
　手軽にできる体力アップ法

１０分 1998

運動不足は多くの病気を引き起こします。
ウォーキングの効用とその方法、その他
の体力アップ法、運動前に体調のチェック
を！などを解説します。

Ｎｅｗ ２４ － ５５５
水中健康法
　働く人のアクアフィットネス

１８分 1999

腰痛予防やストレス解消、健康づくりのた
めの水中健康法を紹介します。日頃あま
りつかっていない腕・足・背中など全身の
筋肉をむらなく使う方法や、腰痛防止の
具体的なノウハウを解説しています。

２４－ ０２５
体力と健康づくり  その３
 中高年労働者の健康体力づくり  第９集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１７分 1988
中高年者の実施可能な運動とその効果、
身体チェックシステムなど高齢化社会で
の健康体力づくりの方法を解説します。

２４－ ２５３ ４０歳を超えたら－加齢と安全－ １７分 1992

中高年齢者の災害を防ぐ日常生活のポ
イントを解説します。加齢による心身機能
の低下、個人・職場での対応、現場４名の
体験談の内容です。

２４－ １６５ ４０代からのボケを予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３９）

２０分 1988

４０代に始まることもある、ボケの正体や
症状・原因となる病気等を探り、生活の中
の予防法を紹介します。また、あなたのボ
ケ度チェックも収録しています。

２４－ １７６ 中高年の健康づくり
（健康ビデオ全集　№２１）

１５分 1992
適度の運動による成人病予防効果、歩く
ことの効用、日常生活における運動の取
り入れ方を紹介します。

２４－ １２７ 中高年の誤った健康法
（健康法健康教育ビデオ健康へのアドバイス　№５９）

２０分 購入1995

運動は成人病予防などに役立っています
が運動さえすればよいわけではありませ
ん。健康を守り、将来の健康をつくるため
の正しい方法を紹介します。

２４－ ０７３ 中高年に適した運動のすすめ方
（職場の健康シリーズ）

２６分 1988
中高年に適した運動の方法等について、
具体的な運動例を示しながら解説しま
す。

２４－ ２７３ 中高年に多い骨折とその予防 １７分 1988

骨粗鬆症のため骨折や腰痛を起こすお
年寄りが増えています。これを予防し、治
療するためのカルシウム補給の食餌療
法・日光浴などを解説します。

２４－ ３５４ 更年期をもっともっと快適に
（患者教育ビデオシリーズ　日常生活と成人病）

２６分 1995
更年期障害の理由を患者さんの体験を
含めわかりやすく説明し、ホルモン補充治
療など対策の立て方を解説します。

　　２４．健康管理　（５）
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２４－ ４３４
みんなで進める高齢化への対応
　　～安全いきいき職場づくり～
（安全衛生ビデオシリーズ）

２０分 2001

老若男女５名のチームが織りなすユーモ
アあふれる寸劇です。高齢化に伴う心身
機能低下を具体的に示すとともに、必要
な環境や作業の改善は、若い人を含めた
職場全体の問題であることに気づくビデ
オです。

２４－ ０８５
シルバー・ヘルス・プラン
　職場の健康づくり運動
（職場の健康シリーズ）

３０分 1988

シルバーヘルスプランは35歳以上の働く
人たちを対象にした総合的健康づくり運
動で、企業の中高年対策の１つの指針を
示しています。

２４－ ００２
ライフサイクルと健康  その１
　労働時間と疲労  第２集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１６分 1988
職場で働く人の疲労を蓄積させないため
のポイントを解説するとともに、疲労防止
と回復法について紹介します。

２４－ ００３
ライフサイクルと健康  その２
　働く人の加齢と疲労  第２集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１７分 1988
中高年者の加齢現象と疲労の関係につ
いて解説し、ライフサイクルにあった健康
の在り方を紹介します。

２４－ ００４
ライフサイクルと健康  その３
　疲労と健康防衛  第２集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１８分 1988

疲労のコントロールを上手に行うポイント
を中心に、有効な休息の取り方など積極
的な疲労回復について紹介、解説しま
す。

２４－ １６２
突然死を防ぐには１
　心臓病と突然死
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３５）

２０分 1988

元気に働く人の命を一瞬のうちに奪う突
然死。突然死の原因の７０％を占める心
臓病について、その予防法と治療のアウ
トラインを解説します。

２４－ １６３
突然死を防ぐには２
　くも膜下出血・高血圧性脳内出血・脳梗塞
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３６）

２０分 1988

脳血管性障害を取り上げ、自分で見つけ
られる突然死の前ぶれとなる症状・検査・
発作の時の周囲の対処の仕方などにつ
いて説明します。

２４－ ０８０ ストップ・ザ・突然死
（予防医学ビデオ）

２０分 1988
突然死の原因といわれる心室細動の発
生のメカニズムを紹介し、その予防につ
いて解説します。

２４－ ０７７ 働きざかりの突然死を防ぐために ２１分 1988

突然死！病気の正体を知っておきましょ
う。どんな検査が必要か、血管を丈夫に
する、食生活がポイント、何を食べ、何を
控え、どう食べるか？を紹介します。

２４－ ０６９ 過労死にならないために  日常生活の心得
（日常生活の心得　健康管理シリーズ）

２８分 1988

過労死とは？疲労のメカニズムなど、疲
れをためないで健康的に暮らすための日
常生活でできる疲労回復法などを具体的
に解説します。

２４－ ０１８
身体運動と健康  その１
　運動と積極的健康  第８集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１５分 1988

身体運動が生体に及ぼす生理的効果、
運動習慣と寿命、肥満と運動、ストレスと
運動など、運動と健康の関係について解
説します。

２４－ ０１９
身体運動と健康  その２
　運動と強さ  第８集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１２分 1988

運動強度の決め方、実施頻度、運動時間
の相互関係、汗の有効性、エネルギー消
費量と運動の強さなどの科学的基礎につ
いて解説します。

２４－ ０２０
身体運動と健康  その３
　運動の選び方  第８集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１６分 1988

運動の種類、年齢と運動の選び方、スタミ
ナをつける、シェイプアップする運動など
健康づくりの観点から選び方を指導、解
説します。

２４－ ０２３
体力と健康づくり  その１
　働く人の体力  第９集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１５分 1988

働く人の疲労と体力、体力と適正水準の
とらえ方、作業能力の保持と体力、体力
の余裕など積極的な体力づくりの知識を
解説します。

２４－ ０２４
体力と健康づくり  その２
　体力づくりプログラム  第９集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１５分 1988
働く人の体づくりのポイント、老化を遅ら
せる体力づくりプログラムなどプログラム
づくりの実際について解説します。

２４－ １０９
第１集　運動と健康  食べたら動け
　運動量の増やし方  成人編
（成人病予防の身体運動　№１）

２０分 1991

食事とプラン、日常生活の中での運動量
の増やし方など、一日の行動を通じて健
康づくりに役立つ運動プログラムを解説し
ます。

　　　※ストレス予防の運動は（分類２７：産業心理学　社会学関係）にあります。

　　２４．健康管理　（６）
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２４－ １１０
第１集　運動と健康  食べたら動け
　運動量の増やし方  中高年者編
（成人病予防の身体運動　№２）

２０分 1991
中高年を対象に、成人病予防のための食
事バランスの保ち方など、運動不足の人
の運動プランなどを解説します。

２４－ １１１
第１集　運動と健康　食べたら動け
 　安全に行うためのチェックポイント
（成人病予防の身体運動　№３）

２０分 1991

メディカルチェック、脈拍数による運動量
の調整法、運動頻度と休養の関係など、
安全に運動量を増やすためのポイントを
解説します。

２４－ １１２
第２集　成人病予防の運動プログラム
　成人病予防の身体運動とは
（成人病予防の身体運動　№１）

１５分 1991

身体運動の効用、有酸素運動と成人病
予防、予防の為の運動の種類・強度・頻
度等、安全に行うための運動プログラム
のポイントを解説します。

２４－ １１３
第２集　成人病予防の運動プログラム
　成人病予防のエクササイズ
（成人病予防の身体運動　№２）

２０分 1991

運動前の体調チェック法、成人病予防運
動として効果的な歩き方やジョギング等
の有酸素運動などの運動プログラムを解
説します。

２４－ １３８ あなたの体力大丈夫
（健康管理シリーズ日常生活の心得　№２４）

１５分 1990

２０歳前後からはじまっている体力の老化
を防ぎ、強化するにはどうしたらいいの
か、正しい体力づくりについて解説しま
す。

２４－ １３９ 歩きと健康
（健康管理シリーズ日常生活の心得　№２５）

２０分 1991

歩くことは、日常生活に欠かすことのでき
ないもっとも基本的な運動です。健康に効
果的な歩き方や健康に良い靴選びについ
て解説します。

２４－ ３８２ 生活習慣病の予防は肥満の解消から
（患者教育ビデオシリーズ　日常生活と成人病）

２２分 1999

肥満は世界的に健康障害のもととなるこ
とが確認されてきました。わずかな減量で
生活習慣病の予防と治療ができることを
解説します。

２４－ １２０
第６章　減量と肥満予防の運動プログラム
１）減量と肥満予防の身体運動とは
（成人病予防の身体運動）

１５分 1991

肥満のメカニズム、肥満の基準と肥満度
チェック法、予防と減量のための運動の
種類及び運動プログラム、運動上の注意
事項を解説します。

２４－ １２１
第６章　減量と肥満予防の運動プログラム
２）減量と肥満予防のエクササイズ
（成人病予防の身体運動）

２０分 1991

朝の体操、就寝前のエクササイズ、有酸
素運動による減量プログラム、ダンベルを
利用した身体部位別エクササイズなどを
解説します。

２４－ １５０ 肥満を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№９）

２０分 1988

肥満度の判定、原因、なぜ痩せられない
のか、どんな運動が減量に効果的か、太
りやすい食べ方、無理なく痩せる食事療
法などを解説します。

２４－ ３７６
これであなたも肥満解消！　第1巻
　肥満のことについて良く知ろう
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

１５分 2000
肥満による生活習慣病や、さまざまな問
題を最新の情報を元に解説します。また
減量の効果についても分析します。

２４－ ３７７
これであなたも肥満解消！　第2巻
　おすすめ、減量アプローチ法
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

１８分 2000
長続きする減量法を紹介します。また、リ
バウンドやストレスなど困った時の対処法
もケース別に紹介します。

２４－ １０６ 肥満の場合の食事指導
（成人病と食事指導　№１４）

３０分 1992

肥満の判定法から原因、治療、予防とエ
ネルギーの制限、栄養配分、食事の仕方
の是正など食生活での留意点をわかりや
すく解説します。

２４－ １１８
第５章　糖尿病予防の運動プログラム
１）糖尿病予防の身体運動とは
（成人病予防の身体運動）

１５分 1991

運動してよい場合、悪い場合、身体運動
の糖尿病予防への効用、糖尿病予防の
ための運動の種類と条件、一日３単位の
効果的な運動など。

２４－ １１９
第５章　糖尿病予防の運動プログラム
２）糖尿病予防のエクササイズ
（成人病予防の身体運動）

２０分 1991

毎朝行うデイリーエクササイズ、歩行運動
プログラム、就寝前のストレッチング、静
的トレーニングなどの運動プログラムを紹
介します。

２４－ １５１ 糖尿病を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№１０）

２０分 1988

糖尿病は戦後急増し、脳卒中や心筋梗
塞の引金となる恐ろしい病気です。日常
の予防法を、糖尿病学会の治療食など
６ヶ条にまとめ解説します。

２４－ ３７３ ふせごう！糖尿病
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

１１分 1997
糖尿病の初期段階で行う食事療法と運動
治療を紹介します。健康な方にも生活を
見直すヒントになります。

　　２４．健康管理　（７）

資料番号

健診結果、腰痛・肩こり、歯周病、疲労回復、生活習慣病、メタボ
リックシンドローム、行動変容、突然死、喫煙、エイズ等
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ビデオタイトル名 分数 制作年 ビデオ内容

２４－ ０９８ 糖尿病と食事指導の実際
（成人病と食事指導　№６）

３０分 1992

糖尿病は治すのが難しく、様々な合併症
を引き起こす病気です。予防から食事療
法の進め方について調理や献立の工夫、
注意点を解説します。

２４－ １１４
第３集　高血圧予防の運動プログラム
１）高血圧症予防の身体運動とは
（成人病予防の身体運動）

１５分 1991

運動による血圧の変化、血圧管理の方
法、やってはいけない運動種目、予防の
ための運動の条件、運動プログラムのポ
イントなどを解説します。

２４－ １１５
第３集　高血圧予防の運動プログラム
２）高血圧予防のエクササイズ
（成人病予防の身体運動）

２０分 1991

段階別の徒歩運動とジョギングプログラ
ム、運動後の整理運動、運動実施上の注
意事項など具体的な運動プログラムの実
際を解説します。

２４－ ０９３ １）高血圧と食事管理
（成人病と食事指導）

３０分 1992

様々な合併症を併発する高血圧症とは何
か、その治療や予防法、食事療法のポイ
ントと減塩食の食事指導について解説し
ます。

２４－ １４５ ４）高血圧を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ）

１５分 1988

高血圧に伴う致死的な病気を取り上げて
解説します。衣食住そして仕事など、日常
生活の全ての角度から高血圧を予防する
コツを紹介します。

２４－ １４６ ５）高血圧を予防する２  血圧セルフチェック
（わかりやすい成人病予防シリーズ）

１５分 1988

正確に測定された血圧値は高血圧の診
断・予防に不可欠です。水銀血圧計か
ら、最新の電子血圧計まで正しい血圧の
計り方を解説します。

２４－ ３８１
間違っていないか高血圧の知識
　静かなる殺人者
（患者教育ビデオシリーズ　日常生活と成人病）

２５分 1999

高血圧は極めて頻度の高い疾患で、特有
の症状がなく放置されやすい疾患の代表
的なものです。早く発見し正しい治療をす
すめられれば活動的で楽しい人生を送る
ことが可能になります。

２４－ １２２
第７章　高脂血症予防の運動プログラム
１）高脂血症予防の身体運動とは
（成人病予防の身体運動）

１５分 1992

高脂血症の病態とは？、中性脂肪等が
人体に及ぼす影響、予防の為の運動の
種類、運動量の目安、食事のポイントと改
善点について解説します。

２４－ １２３
第７章　高脂血症予防の運動プログラム
２）高脂血症予防のエクササイズ
（成人病予防の身体運動）

２０分 1992

コレステロール値を下げる効果のある運
動。スポーツ施設で行う運動プログラム
等、中性脂肪を減らす効果のある運動の
実際を解説します。

２４－ １６９ 働き盛りの高脂血症を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№４３）

２０分 1988

中年以降に多い高脂血症の正体と日常
生活の中の危険因子をあげ、目安となる
総コレステロール・中性脂肪の危険域を
探り、解説します。

２４－ １７０ 働き盛りの高脂血症を予防する食生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№４４）

２０分 1988

高脂血症と肥満、どんな食品に脂肪やコ
レステロールがどの位含まれているか具
体的な食事法や食物繊維の摂取、外食
時の注意を解説します。

２４－ ０９４ 高脂血症と食事管理
（成人病と食事指導　№２）

３０分 1992
心筋梗塞や動脈硬化、脳血栓などの原
因となる高脂血症について、高脂血症の
原因と予防、食事療法を解説します。

２４－ ４９０
聴いたことがありますか？
　　　　「死の四重奏」

３５分 2002

「死の四重奏」とは、肥満、高脂血症、高
血圧、糖尿病の４つを言います。４つが複
合的に生じると、動脈硬化をまねき、心臓
病や脳卒中を起こす確立が高くなります。

２４－ ３９２
死の四重奏
　　肥満・高血圧・糖尿病・高脂血症

２５分 2001

それぞれの個別対処法ではなく、総合的
に予防することの重要性を訴えながら、
分かりやすく簡潔に生活習慣改善のポイ
ントを解説します。

２４－ ４９１
わかりやすい生活習慣病（成人病）予防シリーズ

メタボリックシンドローム
２０分 2005

概念と診断基準（内臓脂肪・血清脂質・高
血圧・高血糖）糖尿病諸疾患への影響と
そのメカニズム・改善方法（減量と体重日
記など）について学びましょう。

Ｎｅｗ ２４ －
５６０
DVD

メタボリックシンドローム
　　　　　　あなたは大丈夫？

３０分 2007

メタボリックシンドロームとは何か？どうす
れば予防できるかについて具体的に紹介
します。今すぐ取り組める生活改善を提
案、基礎代謝を維持改善する簡単筋トレ
を紹介します。

　　２４．健康管理　（８）

資料番号

健診結果、腰痛・肩こり、歯周病、疲労回復、生活習慣病、メタボ
リックシンドローム、行動変容、突然死、喫煙、エイズ等
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ビデオタイトル名 分数 制作年 ビデオ内容

２４－ ４９２
防ごう！メタボリック・シンドローム
　　　－内臓脂肪をやっつけろ！－

２１分 2006

腹部の内臓脂肪が元凶のメタボリック・シ
ンドロームは、日本の中高年にとって身
近な疾患群です。なかなか改められない
食習慣、生活習慣。メタボリック・シンド
ロームの恐ろしさと対策を知る教材です。

２４－
４９２
ＤＶＤ

DVD
　　防ごう！メタボリック・シンドローム

２１分 2006 ビデオ　№４９２　同内容

２４－ ４９３
メタボリック・シンドロームを予防する
　　　ボディデザイン体操

１６分 2007

運動習慣がない、運動は苦手という人の
ための、少しの時間で費用をかけずにで
きる運動のビデオ。家庭で、職場で、
ちょっとした時間にできる筋肉トレーニン
グと、からだに負担をかけにくいウォーキ
ング方法を紹介します。

２４－
４９３
ＤＶＤ

DVD
　　メタボリック・シンドロームを予防する

１６分 2007 ビデオ　№４９３　同内容

Ｎｅｗ ２４ － ５６１

メタボ撃退！実践シェイプアップ（全２巻）
行動変容編

　①正しく理解し変えようライフスタイル
２０分 2007

ライフスタイルの改善は「運動不足」と「過
食」です。代謝を高める健康的なシェイプ
アップ、運動のＱ＆Ａ、食事の見直し５ヶ
条、体重のＱ＆Ａなどからなる内容です。

Ｎｅｗ ２４ － ５６２

メタボ撃退！実践シェイプアップ（全２巻）
実践編

　②見つけよう
　　　あなたにあったシェイプアップ

２３分 2007

運動の効果は、「太りにくい体になる」「ス
トレス解消になる」など様々です。ウォー
キング、ストレッチング、筋力トレーニン
グ、食事バランスガイドの活用、外食・間
食・夜食の注意点などを紹介します。

２４－ ０７９ ストップ・ザ・動脈硬化
（予防医学ビデオ）

２０分 1988

動脈硬化は死亡率のきわめて高い心臓
病や脳卒中の原因になるといわれていま
す。その原因と治療法、予防について解
説します。

２４－ １１６
第４集　心臓病予防の運動プログラム
１）心臓病予防の身体運動とは
（成人病予防の身体運動）

１５分 1991

なぜ心臓病予防の運動がよいのか、やっ
てはいけない運動、運動治療基準、虚血
性心疾患の予防のための運動の種類等
ポイントを解説します。

２４－ １１７
第４集　心臓病予防の運動プログラム
２）心臓病予防のエクササイズ
（成人病予防の身体運動）

１５分 1991

効果を高める歩き方、段階別の歩行運動
やジョギングプログラム等、有酸素運動を
中心とした運動の実際と運動上の注意事
項を解説します。

２４－ ３７２ ふせごう！心臓病
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

１４分 1997
遺伝と生活習慣病が主な原因の心臓病。
心臓の“７つの敵”から心臓を守るための
コツを解説します。

２４－ １４９ 心臓病を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№８）

２０分 1988

日本人の三大死因の一つ、心臓病。狭心
症・心筋梗塞の元になるタバコ、肥満、高
血圧等の因子を探り、病気の予防方法を
解説します。

２４－ ０９５ 心不全と食事指導
（成人病と食事指導　№３）

３０分 1992
心臓の機能障害により引き起こされる心
不全とはどうして起こるのか、その治療や
予防法を医学面から解説します。

２４－ ０９６ 虚血性心疾患と食事指導
（成人病と食事指導　№４）

３０分 1992
栄養的注意点としてエネルギーの過剰摂
取、脂肪やコレステロールの摂り方などを
アドバイスします。

２４－ ０９７ 脳卒中と食事管理の実際
（成人病と食事指導　№５）

３０分 1992
脳卒中の予防から日常生活における注
意点（塩分、脂肪の制限など）を具体的に
解説します。

２４－ １４７
脳卒中を予防する日常生活
　　　　（生活習慣総点検）
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№６）

１８分 1988

脳卒中は死亡率が高く、重い後遺症を残
します。高齢者にとってガンより恐ろしい
脳卒中の主な原因の高血圧と動脈硬化
の予防法を解説します。

２４－ １４８ 脳卒中を予防する食生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№７）

１５分 1988
高血圧・動脈硬化の予防を、食生活の面
からアプローチ。毎日摂る脳卒中予防食
が、あなたを脳卒中から守ってくれます。

　　２４．健康管理　（９）

資料番号

健診結果、腰痛・肩こり、歯周病、疲労回復、生活習慣病、メタボ
リックシンドローム、行動変容、突然死、喫煙、エイズ等
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２４－ ０３４ タバコやめますか？　愛煙家の皆さんへ
（労働安全衛生教育ビデオシリーズ）

２８分 1988

禁煙願望者を対象に、健康維持の為の
自発的な禁煙実施へのアドバイス。成人
病予防運動・社内禁煙運動等にお役立て
ください。

２４－ ４５８ タバコ百害　禁煙サポート ２５分 2004

タバコの害は本人はもとより、家族や周囲
の人々にも及びます。これを様々なデー
タを基に検証します。また、具体的な禁煙
法を紹介します。

２４－ １６４ ニコチン依存症を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３８）

２０分 1988

タバコの人体への害、依存症と呼ばれる
理由を解説します。１８の時から吸い続
け、ついに肺ガンで死亡した医大教授の
お話を紹介します。

２４－ １９５ 健康に生きる　喫煙の害を科学する ２０分 購入1995
胃粘膜や毛細血管への血流量、脳細胞
への影響など生々しい実験を通して、タ
バコの有害性を実証します。

２４－ ３７５ ふせごう！タバコの害
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

１４分 1997
タバコをキッパリやめられる禁煙方法を具
体的に紹介します。また、やめられない人
が最低守ってほしいマナーも解説します。

Ｎｅｗ ２４ －
５６３
DVD

DVD
　　タバコと健康　　煙の害は周囲にも！

１０分 1998
認識不足は命を奪う！身体を蝕むタバコ
の煙、断煙と健康、禁煙さもなくば分煙、
などからなる内容です。

２４－ ４８２
タバコは猛毒だ！
　　その自殺（主流煙）と他殺（副流煙）
　　　　　　　　　－「健康日本２１」の実践－

２６分 2001

副流煙は、一種の他殺行為であり、喫煙
者本人や周囲の人々は、タバコの有害性
を熟知する必要があります。分煙のすす
め、喫煙マナーなど禁煙サポートの立場
から解説しています。

２４－ ３６９ 禁煙・分煙
（快適職場健康づくりシリーズ）

１８分 1999
非喫煙者にも害を与えるタバコの煙。効
果的な禁煙の方法と「分煙」を職場ぐるみ
ですすめる方法について解説します。

Ｎｅｗ ２４ － ５６４
分煙対策の効果的な進め方
　　　～喫煙室づくり３つのポイント～

２３分 2004

受動喫煙を防ぐための「空間分煙」の導
入が求められるようになってきました。厚
生労働省の新ガイドラインの３つのポイン
トを踏まえた喫煙室づくりなど、効果的に
進める分煙対策について解説します。

２４－ ０１５
管理職者の健康づくり  その２
　飲酒の功罪  第６集全３巻
（職場の健康づくりシリーズ）

１８分 1988

アルコール依存症、身体に及ぼす影響、
酒の利と害、アルコール代謝のメカニズ
ムなど、上手な飲酒の方法などについて
解説、指導します。

２４－ ３２４ 飲酒と健康 ２５分 1993

わが国では、アルコール消費量と飲酒者
の数が増加傾向にあります。飲酒の急性
影響や慢性影響、アルコール依存症、エ
タノールパッチテスト等について解説しま
す。

２４－ １６１ 二日酔い（お酒の上手なのみ方）
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３４）

２０分 1988

人はなぜ、二日酔いになるのか？楽しく
飲んで、翌日つらい思いをしなくてすむ、
利口なお酒の飲み方を学術的な解説をお
りまぜて紹介します。

２４－ １０５ 痛風と食事の関係
（成人病と食事指導　№１３）

３０分 1992

高蛋白質・高脂肪・高エネルギーの欧米
型の食生活により、痛風が増加していま
す。痛風の予防と対策、食生活の留意点
を具体的に解説します。

２４－ １６７
膵臓の病気を予防する日常生活
　　（急性・慢性膵炎、膵癌）
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№４１）

２０分 1988

膵炎・膵臓癌は脂肪やお酒の摂りすぎで
起こります。仕事上飲まざるを得ず、かつ
食事に無頓着な方々に、食生活の具体
的改善方法を解説します。

２４－ ３５９
いたわろう　あなたの膵臓
　－膵臓のことがよくわかる話－
（患者教育ビデオシリーズ　日常生活と成人病）

１８分 1999
膵炎の病態・原因などを説明しアルコー
ル、脂肪食の過食などがどうして悪いの
かについて解説します。

２４－ １０２ 胆石症と食事指導
（成人病と食事指導　№１０）

３０分 1992

胆石症の原因と最近の治療を紹介し、ま
た、脂肪・コレステロールの制限を中心に
どのような食事療法、食生活をしたらよい
のかを解説します。

　　２４．健康管理　（１０）

資料番号

健診結果、腰痛・肩こり、歯周病、疲労回復、生活習慣病、メタボ
リックシンドローム、行動変容、突然死、喫煙、エイズ等

H20.4.



ビデオタイトル名 分数 制作年 ビデオ内容

２４－ ３７４ ふせごう！肝臓病
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

１１分 1997
肝臓を酷使して肝硬変にならないために
上手なお酒の飲み方や日常の注意を解
説します。

２４－ １５２ 肝臓病を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№１１）

２０分 1988

肝臓病とは、自覚症状がないまま肝硬変
になって命を落とします。『沈黙の臓器』
肝臓。生活の中での予防法を紹介しま
す。

２４－ ０９９ 肝臓病と食事管理の実際
（成人病と食事指導　№７）

３０分 1992
肝臓は栄養代謝の中枢的役割を果たす
重要な臓器です。各疾患の原因から食事
指導まで総合的に解説します。

２４－ ２１６ Ｂ型肝炎 ２８分 1988
肝臓の機能、感染のしくみ、Ｂ型肝炎感
染による症状・治療・予防について解説し
ます。

２４－ １５３ 腎臓病を予防する日常生活
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№１６）

２０分 1988

腎臓病は、放っておくと腎不全・尿毒症が
すすむこともあります。主な腎臓病の症状
とこれを遠ざける日常の予防について９ヶ
条で解説します。

２４－ １０３ 腎臓病と食事療法
（成人病と食事指導　№１１）

３０分 1992

腎臓病は、病態・病気により治療法も異
なります。各疾患の具体的な食事療法の
進め方や注意点、治療用特殊食品の利
用などを解説します。

２４－ １２８ 万病のもとカゼその予防と治療
（健康教育ビデオ健康へのアドバイス　№６０）

２０分 購入1995

かぜ薬をのみ温かくして寝ていても、５日
以上の発熱が続くと肺炎や他の合併症が
起こっていることもあります。その予防法
と治療を解説します。

２４－ ３４８ 結核にご用心 ３０分 1999

３０年以上、減少を続けてきた結核患者
が、増加の傾向に転じ、「結核緊急事態
宣言」が発せられています。結核とはどん
な病気か、その原因と症状、検査と治療
法などを解説し、結核の重大さの再認識
を促します。

２４－ ３５５ わかりやすい　ぜんそく
（患者教育ビデオシリーズ　日常生活と成人病）

２３分 1996
ぜんそくをわかりやすく解説し、ぜんぞく
日誌、スペーサー、ピークフローメーター
の使用法を説明します。

２４－ １２６ 難聴と耳鳴り
（健康教育ビデオ健康へのアドバイス　№４９）

２０分 購入1995

聴こえのしくみ、どんな病気で難聴になる
のか、聴力の検査、老人の難聴、補聴器
の正しい選び方・使い方、耳鳴りの対策
等について解説します。

２４－ １０４ 貧血と食事指導
（成人病と食事指導　№１２）

３０分 1992
鉄代謝のメカニズムから上手な鉄の摂り
方まで具体的に解説します。

２４－ ３５６ 貧血治して　人生かえよう
（患者教育ビデオシリーズ　日常生活と成人病）

２２分 1996

貧血のかげに重大な病気が隠れているこ
ともあります。貧血によっておこるめまい
などの症状を例にあげ、貧血治療につい
て学びます。

２４－ １７５ 貧血のこわさ若い女性のために
（健康ビデオ全集　№１９）

１９分 1988

女性に多い鉄欠乏症貧血。間違った食事
の知識を正し、将来の妊娠・出産・育児の
ためにも増血作用のある鉄分を摂る必要
があります。

２４－ ２７４ 女性に多い便秘と痔疾 ２０分 1988

人にはあまり話せない病気・痔は便秘と
密接な関係があります。痔になりやすい
原因を日常的に取り除く予防法と治療を
丁寧に解説します。

２４－ １０１ 便秘・下痢の食事指導
（成人病と食事指導　№９）

３０分 1992

過敏性腸症候群を中心に便秘・下痢の原
因と、治療・予防法を解説します。生活習
慣の改善、食事療法の進め方についてわ
かりやすくアドバイスします。

２４－ ０６７ 胃・十二指腸かいよう  日常生活の心得
（日常生活の心得　健康管理シリーズ）

２０分 1988

ストレス社会の現代。全人口の１割の人
が、一生に一度はかかる病気といわれて
いる胃・十二指腸かいようについて、解説
します。

２４－ １００ 胃・十二指腸潰瘍と食事
（成人病と食事指導　№８）

３０分 1992
胃・十二指腸潰瘍は何度も繰り返します。
再発予防に不可欠な食事療法について
紹介します。

資料番号

　　２４．健康管理　（１１）
健診結果、腰痛・肩こり、歯周病、疲労回復、生活習慣病、メタボ
リックシンドローム、行動変容、突然死、喫煙、エイズ等
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ビデオタイトル名 分数 制作年 ビデオ内容

２４－ ３７１ ふせごう！がん
（くらしの見直しでふせごう！生活習慣病）

１２分 1997
ガンを予防するための喫煙習慣の克服と
食習慣の改善方法を解説します。また、
早期発見の重要性も訴えます。

２４－ １４３
がんを予防する日常生活
　　（がん予防14のポイント）
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№２）

１６分 1988

現代は積極的な予防によりガンが克服さ
れる時代です。日常生活の中で簡単に実
行できるガン予防の具体的なポイントを
解説します。

２４－ １４４ がんの早期発見８つのポイント
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№３）

１８分 1988

あなたはどんなガンに注意をすべきなの
か。ガンの危険因子を持つ人々（ハイリス
クグループ）を設定し、早期発見のノウハ
ウを解説します。

２４－ １６６
内視鏡検査
　　胃・食道癌の超早期発見、治療
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№４０）

２０分 1988

胃・食道等の癌検査の主流となりつつあ
る内視鏡。検査を受ける側のメリット、受
診時の注意点、更に内視鏡による癌治療
などを解説します。

２４－ １６８
内視鏡検査
　　大腸癌の超早期発見・治療
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№４２）

２０分 1988

早期発見・早期治療に重要な、内視鏡とＸ
線による大腸癌検査を解説します。検査
への不要な不安を取り除き、気軽に検査
を受けましょう。

２４－ ０８１ ストップ・ザ・大腸癌
（予防医学ビデオ）

２０分 1988
大腸癌の原因、各部位における症状、及
び予防について具体的に一般の人々にも
分かりやすく解説します。

２４－ １７８ 肺ガンの早期発見と予防
（健康ビデオ全集　№２８）

１６分 1992

最近急増している肺ガンとはどういうもの
か。喫煙が最大危険因子であること、早
期発見・治療の重要性、日常気をつける
予防法を示します。

２４－ １５６ ふえてきた前立腺肥大症と前立腺がん
（わかりやすい成人病予防シリーズ　№２８）

２０分 1988

２つの病気の違いや、それぞれの症状や
かかりやすい人（ハイリスクグループ）、さ
らに予防のための注意点を日常生活に
則して解説します。

２４－ １７９ 乳ガンの早期発見と予防
（健康ビデオ全集　№２９）

１６分 1992

最近の乳ガンの動向と将来の予測、危険
因子、検査法を紹介します。早期発見・治
療の重要性、そのための集団検診、自己
検査法の大切さを示します。

２４－ １８０ 子宮ガンの早期発見と予防
（健康ビデオ全集　№３０）

１５分 1992

子宮ガンは子宮頸ガンと子宮体ガンに分
けられ、それぞれの危険因子や自覚症状
を示しながら早期発見・治療の重要性を
示します。

２４－ ０８９ 職場とエイズ
（産業医学ビデオシリーズ　№１６）

２７分 1994

エイズに関する初歩的な知識からエイズ
の予防教育、ＨＩＶ感染者の雇用管理等、
職場におけるエイズ対策の基本的な考え
方を解説します。

２４－ １９６ １．職場とエイズ
（企業向けエイズ教育ビデオ）

１６分 1991

企業内パニックを想定して、従業員の反
応・発言を取り上げながら、エイズに対す
る正しい知識と職場のあるべき姿を描い
ています。

２４－ １９７ ２．ＨＩＶとエイズ
（企業向けエイズ教育ビデオ）

２２分 1991

エイズはなぜ人類に発生したか、ＨＩＶの
感染、免疫不全とは、発病した場合の症
状、ワクチン開発などについて解説しま
す。

２４－ ０３１
企業におけるエイズ問題の考え方
管理者による対応マニュアルづくりに向けて
（労働安全衛生教育ビデオシリーズ）

４４分 1988

エイズは単純な感染の仕方をし、予防し
やすい病気という医学的事実と企業論理
をスタンスにした適切な対応を講ずるた
めの５原則。

２４－ ０４４ １．ＡＩＤＳを知る　（全３巻）
（企業内ＡＩＤＳ対策）

２６分 1988

企業内のＡＩＤＳ対策に必要な情報をまと
めた実践的なビデオマニュアル。一般従
業員のためにＡＩＤＳに関する最新の知識
を解説します。

２４－ ０４５ ２．実例に学ぶＡＩＤＳ教育　（全３巻）
（企業内ＡＩＤＳ対策）

２５分 1988

企業内のＡＩＤＳ対策に必要な情報をまと
めた実践的なビデオマニュアル。教育プ
ログラムの策定にあたる管理者向けに必
要なポイントを実例をふまえて紹介しま
す。

　　２４．健康管理　（１２）

資料番号

健診結果、腰痛・肩こり、歯周病、疲労回復、生活習慣病、メタボ
リックシンドローム、行動変容、突然死、喫煙、エイズ等
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ビデオタイトル名 分数 制作年 ビデオ内容

２４－ ０４６ ３．ＡＩＤＳと企業経営　（全３巻）
（企業内ＡＩＤＳ対策）

５５分 1988

企業内のＡＩＤＳ対策に必要な情報をまと
めた実践的なビデオマニュアル。これから
の企業経営者に求められるＡＩＤＳ対策の
コンセプト作りに役立つヒントを提供しま
す。

２４－ ０４９ １．エイズを知る基本編
（企業のためのエイズ対策）

２５分 1988
エイズの解説をします。予防・相談・検査
と感染者への対応について取り上げま
す。

２４－ ０５０ ２．企業ですすめる予防・対応編
（企業のためのエイズ対策）

２２分 1988
企業としてエイズ予防推進と前向き対応
について取り上げます。

２４－ ０５１
３．ＴＡＬＫ  ＡＢＯＵＴ  ＡＩＤＳ
　　　　エイズ教育と対応
（企業のためのエイズ対策）

１５分 1988
リーバイ・ストラウス社にて作成・活用して
いる社員教育用ビデオ教材を紹介しま
す。

２４－ ３１０ ＡＩＤＳと医療
（医療従事者のためのＡＩＤＳの知識）

３０分 1993

ＡＩＤＳの診断、エイズの病状、エイズの治
療法の現状と展望、告知とカウンセリン
グ、医療現場の感染予防対策について解
説します。

２４－ ３０９ ＨＩＶとＡＩＤＳ
（医療従事者のためのＡＩＤＳの知識）

３０分 1993

エイズの概説・ＨＩＶとはどのようなウィル
スか？ＨＩＶの戦略、発症のメカニズム、感
染をめぐるトピック、ＨＩＶとたたかう人々を
取り上げます。

２４－ ３１１ 蔓延する性病（ＳＴＤ）　エイズⅠ
（わかりやすい成人病予防シリーズ）

２０分 購入1997
ＨＩＶウィルスの正体、発病のメカニズム、
病状等をわかりやすく解説します。

２４－ ３１２ 蔓延する性病（ＳＴＤ）　エイズⅡ
（わかりやすい成人病予防シリーズ）

２０分 購入1997
ＡＩＤＳの検査、治療、日常生活における
注意等を解説します。

　　２４．健康管理　（１３）

資料番号

健診結果、腰痛・肩こり、歯周病、疲労回復、生活習慣病、メタボ
リックシンドローム、行動変容、突然死、喫煙、エイズ等
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